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Światowy Dzień bez Tytoniu
Światowy Dzień bez Tytoniu to akcja, którą zainicjowano na Konferencji WHO w roku 1988 w Madrycie. Co roku 
31 maja Światowa Organizacja Zdrowia i partnerzy Światowego Dnia bez Tytoniu mają na celu zwrócenie uwagi na szkodliwość palenia tytoniu oraz zagrożenia z tym związane. 
Przemysł tytoniowy stwarza zagrożenie dla trwałego rozwoju wszystkich krajów, dlatego WHO wzywa państwa do priorytetowego traktowania i przyspieszania wysiłków w zakresie polityki antytytoniowej, aby uniknąć globalnego kryzysu związanego 
z używaniem tytoniu. Tegoroczne hasło obchodów to:
„Tytoń – zagrożenie dla rozwoju”.
Głównymi zamierzeniem tegorocznych obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu jest zwrócenie uwagi na związki między stosowaniem wyrobów tytoniowych, polityką antytytoniową 
i zrównoważonym rozwojem oraz zachęcanie do udziału 
w krajowych, regionalnych i globalnych działaniach na rzecz opracowania i wdrożenia strategii polityki antytytoniowej 
a także zwrócenie uwagi poszczególnych osób, które nie używając tytoniu lub rzucając palenie, mogą przyczyniać się do wolnego od tytoniu świata oraz do ochrony obecnych 
i przyszłych pokoleń przed następstwami używania tytoniu.

Skuteczna polityka antytytoniowa postrzegana jest jako jeden 
z najskuteczniejszych sposobów na osiągnięcie do 2030 r globalnej redukcji przedwczesnych zgonów z powodu chorób niezakaźnych 
(w tym chorób sercowo-naczyniowych, nowotworów i POChP).

Fakty dotyczące używania tytoniu:

• Około 6 milionów osób każdego roku umiera na skutek używania tytoniu.

• Przy obecnym poziomie używania tytoniu do 2030 r. liczba ta wzrośnie do ponad 8 milionów rocznie.

• Stosowanie tytoniu stanowi zagrożenie dla każdej osoby, niezależnie od płci, wieku, rasy, pochodzenia kulturowego czy poziomu wykształcenia. Wiąże się z cierpieniem, chorobą i śmiercią, zubożeniem rodzin i gospodarek narodowych.

• Wydatki związane z konsekwencjami używania tytoniu znacznie obciążają gospodarkę narodową poprzez zwiększone koszty opieki zdrowotnej i zmniejszenie produktywności osób palących czy chorujących na choroby odtytoniowe.

• Palenie pogarsza nierówności zdrowotne i pogłębia ubóstwo, ponieważ najubożsi mniej środków przeznaczają na żywność, edukację i opiekę zdrowotną.

• Około 80% przedwczesnych zgonów spowodowanych tytoniem występuje w krajach o niskim lub średnim dochodzie.

• Uprawa tytoniu wymaga dużych ilości pestycydów i nawozów, które mogą być toksyczne i zanieczyszczające dostawy wody.

• Każdego roku uprawy tytoniu wykorzystują 4,3 miliona hektarów ziemi, co powoduje globalne wylesienie między 2% a 4%.

• Produkcja tytoniu wytwarza również ponad 2 miliony ton odpadów stałych.

